
Técnicas e produtos ficaram mais acessíveis para seguir a tendência dos tempos 

modernos, de retardar os sinais de envelhecimento facial

C
om o passar dos anos, no processo 

natural de envelhecimento, o rosto so-

fre transformações devido à perda da 

sua quantidade de gordura, de tonicidade e 

da rigidez muscular e, também, do contor-

no e do volume dos ossos que estruturam 

a face.  A harmonização facial, com as várias 

técnicas e procedimentos hoje existentes, 

através do reposicionamento e preenchi-

mento, devolve o equilíbrio harmônico do 

rosto e sua jovialidade.

O tratamento utiliza 

uma combinação de 

técnicas não cirúrgicas 

para corrigir imperfei-

ções, realçar caracte-

rísticas físicas existen-

tes, proporcionando 

equilíbrio entre volu-

me, formato e ângulos 

do rosto, e devolvendo, 

assim, harmonia e equilíbrio à face.

A consulta de avalição é imprescindível; 

pois, é nela que identificamos a principal 

queixa do paciente; analisamos as propor-

ções faciais, o padrão anatômico, avaliamos 

regiões em desarmonia, a condição de hi-

dratação da pele e a tonicidade muscular.

Através desta avaliação minuciosa da 

face, elaboramos um plano de tratamento 

com técnica individual ou mista, com a finali-

dade de dar mais equilíbrio e simetria à face, 

respeitando a beleza natural do paciente.

Os procedimentos são realizados em con-

sultório. Duram, em média, uma hora. Geral-

mente, o paciente usa uma pomada anesté-

sica 30 minutos antes da consulta, mas pode 

ser realizada anestesia local ou bloqueio regio-

nal, dependendo da região e do tratamento.

Por ser um procedimento não cirúrgico, 

a harmonização do rosto tem uma recupe-

ração relativamente simples e rápida. Em 

função do uso de agulha e demais técnicas, 

é normal haver um pou-

co de inchaço. Alguns 

procedimentos podem 

propiciar vermelhidão e 

edema, mas os sintomas 

passam rapidamente e 

não impedem o pacien-

te de ir ao trabalho e de 

sua rotina diária. 

O resultado dos pre-

enchedores (definitivos 

ou temporários) é evidente logo após o 

procedimento, mas esperamos um período 

de 15 a 30 dias, tempo de recuperação de 

algum edema ou inchaço, para uma reava-

liação e, se necessário, fazer algum retoque. 

Em outros procedimentos, como o uso de 

fios de retração e indutores de produção de 

colágeno (Fios de PDO), os efeitos começam 

a aparecer a partir do 15º dia. No caso do 

uso de toxina botulínica, os efeitos come-

çam, em média, a partir do 5º dia.

As recomendações para o período de 

recuperação consistem em evitar exposição 

da pele à luz solar, não esfregar ou massa-

gear o rosto, dormir de barriga para cima 

(decúbito dorsal). 

A duração de cada procedimento ou 

técnica varia de acordo com cada produto 

utilizado. A toxina botulínica pode variar de 

4 a 6 meses. Os preenchedores faciais tem-

porários, feitos com ácido hialurônico, uma 

média, de 12 a 18 meses, podendo esse in-

tervalo ser menor ou maior, dependendo da 

densidade do produto. 

A harmonia facial tem revolucionado o 

mercado estético; pois, a tendência mundial 

de envelhecer de forma saudável e natural 

propicia aos homens e às mulheres que se in-

comodam com alguma imperfeição ou que 

desejam melhorar algum aspecto inerente ao 

envelhecimento, a possibilidade de corrigi-los 

de forma natural, sem artificialidades.

A partir da avaliação 

dos traços naturais 

pessoais, é possível 

trabalhar a 

harmonização facial 

sem artificialismo
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