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Técnicas e produtos ficaram mais acessiveis para seguir a tendéncia dos tempos
modernos, de retardar os sinais de envelhecimento facial

om O passar dos anos, N0 Processo
C natural de envelhecimento, o rosto so-

fre transformacdes devido a perda da
sua guantidade de gordura, de tonicidade e
da rigidez muscular e, também, do contor-
no e do volume dos 0ssos que estruturam
aface. A harmonizacdo facial, com as varias
técnicas e procedimentos hoje existentes,
através do reposicionamento e preenchi-
mento, devolve o equilibrio harmdnico do
rosto e sua jovialidade.

O tratamento utiliza
uma combinacao de
técnicas ndo cirurgicas
para corrigir imperfei-
cOes, realcar caracte-
risticas fisicas existen-
tes,  proporcionando
equilibrio entre volu-
me, formato e angulos
do rosto, e devolvendo,
assim, harmonia e equilibrio a face.

A consulta de avalicao é imprescindivel;
pois, € nela que identificamos a principal
queixa do paciente; analisamos as propor-
¢Oes faciais, 0 padrdo anatdmico, avaliamos
regides em desarmonia, a condicao de hi-
dratacdo da pele e a tonicidade muscular.

Através desta avaliacdo minuciosa da
face, elaboramos um plano de tratamento
com técnica individual ou mista, com a finali-
dade de dar mais equilibrio e simetria a face,
respeitando a beleza natural do paciente.

trabalhar a

A partir da avaliacao
dos tracos naturais
pessoais, é possivel

harmonizacao facial
sem artificialismo

Os procedimentos sdo realizados em con-
sultério. Duram, em média, uma hora. Geral-
mente, 0 paciente usa uma pomada anesteé-
sica 30 minutos antes da consulta, mas pode
ser realizada anestesia local ou blogqueio regio-
nal, dependendo da regidao e do tratamento.

Por ser um procedimento nao cirdrgico,
a harmoniza¢ao do rosto tem uma recupe-
racao relativamente simples e rapida. Em
funcao do uso de agulha e demais técnicas,
€ normal haver um pou-
co de inchaco. Alguns
procedimentos podem
propiciar vermelhiddo e
edema, mas os sintormas
passam rapidamente e
ndo impedem o pacien-
te de ir ao trabalho e de
sua rotina didria.

O resultado dos pre-
enchedores (definitivos
ou tempordrios) é evidente logo apds o
procedimento, mas esperamos um periodo
de 15 a 30 dias, tempo de recuperacao de
algum edema ou inchaco, para uma reava-
liacdo e, se necessario, fazer algum retoque.
Em outros procedimentos, como o uso de
fios de retracdo e indutores de producao de
colageno (Fios de PDO), os efeitos comecam
a aparecer a partir do 15° dia. No caso do
uso de toxina botulinica, os efeitos come-
cam, em meédia, a partir do 5° dia.

As recomendacdes para o periodo de

recuperacao consistern em evitar exposicao
da pele a luz solar, ndo esfregar ou massa-
gear o rosto, dormir de barriga para cima
(decubito dorsal).

A duracdao de cada procedimento ou
técnica varia de acordo com cada produto
utilizado. A toxina botulinica pode variar de
4 a 6 meses. Os preenchedores faciais tem-
porarios, feitos com acido hialurénico, uma
media, de 12 a 18 meses, podendo esse in-
tervalo ser menor ou maior, dependendo da
densidade do produto.

A harmonia facial tem revolucionado o
mercado estético; pois, a tendéncia mundial
de envelhecer de forma saudavel e natural
propicia aos homens e as mulheres gue se in-
comodam com alguma imperfeicdo ou que
desejam melhorar algum aspecto inerente ao
envelhecimento, a possibilidade de corrigi-los
de forma natural, sem artificialidades.
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